
Liebe Frauen,

Sie halten die Angebote der  Frauenseel-
sorge im Bistum Fulda für das Jahr 2014 in
den Händen. Wir bieten Ihnen ein breites
Spektrum von Veranstaltungen an. Geist-
liche Tage, Exerzitien, meditative Wochen-
enden mit Tanz oder Malen und Oasentage
sind für Sie eine gute Gelegenheit in die
Stille zu gehen, persönlich im Glauben zu
wachsen oder einen neuen Weg mit Gott
zu beginnen. 

Zu unseren Mutter-Kind-Wochenenden sind
besonders Frauen mit Ihren Kindern einge-
laden kreativ miteinander unterwegs zu
sein. Sie dürfen sich aber auch gerne eine
persönliche Auszeit gönnen und
Ermutigung für Ihren Alltag finden. Die
Termine der kfd-Delegiertenversammlung
und Fortbildung für Vorstandsfrauen sind
ebenfalls aufgenommen.

Auch finden Sie Hinweise auf Angebote und
Initiativen anderer Frauenorganisationen
und zu gesellschaftlich relevanten Themen
sowie die Kurse zur Vorbereitung des
Weltgebetstages.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Irene Ziegler
Diözesanfrauenreferentin
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Veranstaltungen 2014
Angebote zu Einkehr-, Gemeinschaftstagen
und Vorträgen

Seite
Januar 2014
10.01. – „Wasserströme in der Wüste“
11.01.2014 Ökumenische Kurzwerkstage

zur Vorbereitung des Weltgebetstags
2014 aus Ägypten
Ort: Rotenburg                   09

15.01. – „Frisch, fromm, fröhlich frei“
16.01.2014 Seminar für ein
Kurs-Nr.: GUTES, NEUES JAHR
FR 01 Otto Pötter – 

Ort: Bad Soden Salmünster 09

Februar
07.02. – „Er hat dein Wandern auf sein Herz 
09.02.2014 genommen“
Kurs-Nr.: FR 02 Meditatives Tanzwochenende

Petra Dux und Manfred Buse, Pfr. i.R.
Ort: Bad Salzschlirf 10

07.02. – „Ein Wochenende fürs innere 
09.02.2014 Gleichgewicht“
Kurs-Nr.: FR 03 Ermutigungstage für Frauen

Otto Pötter – Ort: Bad Salzschlirf 10

März
07.03.2014 „Wasserströme in der Wüste“

Weltgebetstag 2014 aus Ägyten
Ort: in den Pfarrgemeinden 11

10.03. – Geistliches zur eigenen 
14.03.2014 Glaubensvertiefung -
Kurs-Nr.: FR 04 für Frauen, die ihren Glaubensweg 

bewusst gehen wollen
Dirk Fey – Ort: Hünfeld 12

15.03.2014 „Gleiches Geld für gleiche Arbeit“
Kurs-Nr.: Was können Frauen tun, um sich 
FR/kfd 05 finanzielle Unabhängigkeit 

auszubauen?
Sonja Frignani – Ort: Fulda 12
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15.03.2014 „Frauen. Macht. Zukunft!“
kfd-Dekanatstag Kassel /Hofgeismar
zur Mitgliederkampagne
Dr. Heide Mertens, Ort: Kassel 13

März 2014 Equal Pay Day 2014 
„…und raus bist Du?“
Minijobs und Teilzeit nach 
Erwerbsunterbrechungen von Frauen 
Ort: Fulda 13

22.03.2014 Atmung und Stimme in Alltag 
Kurs-Nr.: und Beruf
FR/kfd 06 Irene Ziegler und 

Maria Theresia Kalem
Ort: Fulda 14

28.03. – Das Enneagramm
30.03.2014 Die neun Gesichter der Seele
Kurs-Nr.: FR 07 Otto Pötter – Ort: Bad Salzschlirf 14

28.03. – kfd-Frühjahrs-Diözesanversammlung
30.03.2014 Diözesanvorstand – Ort: Hünfeld 15
Kurs-Nr.: kfd 08

29.03.2014 „Keine Angst vor Paragraphen“
Kurs-Nr.: kfd 09 Studientag der kfd

Diözesanvorstand – Ort: Hünfeld 15

29.03.2014 Dankeschönfeier zur Verabschiedung 
Kurs-Nr.: kfd 10 des kfd-Vorstandes

Diözesanvorstand – Ort: Hünfeld 15

April
04.04. bis
06.04.2014 Wege des Lebens - Friedenswege
Kurs-Nr.: FR 11 Mutter-Kind-Kurs

Barbara Nowak-Kesting u.a.

Ort: Hilders – Unterbernhards 16

Mai/Juni
02.05. – „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
04.05.2014 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR 12 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger
Ort: Bad Soden – Salmünster 16



4

03.05. – Fortbildung für kfd-Frauen
08.05.2014 Diözesanvorstand  
Kurs-Nr.: kfd 13 Ort: Insel Wangerooge 17

16.05. – „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
18.05.2014 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR 14 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger
Ort: Bad Soden – Salmünster 18

24.05.2014 „Oasentag“ 
Kurs-Nr.: Zeit für Körpererfahrung, Impulse
FR/kfd/KAG 15 und Stille 

Christa Kalb – Ort: Hünfeld 19

30.05. – „Lass dich begeistern“
01.06.2014 Aus der Dynamik des Anfangs leben
Kurs-Nr.: FR 16 Pater Max Rademacher OFM

Ort: Fulda 19

Juli

12.07.2014 „Familie in veränderten Zeiten“
Kurs-Nr.: FR 17 Diözesan-Frauentag

Prof. Dr. Rita Süßmuth (angefragt)
Ort: Fulda 20

September

19.09. – „Du führst mich hinaus ins Weite…“ 
21.09.2014 Psalmen, diese uralte 
Kurs-Nr.: FR 18 Gebetstradition sind auch heute noch 

Schule des Betens
Klar M. Bremen – Ort: Fulda 20

26.09. – „Zufrieden älter werden“
28.09.2014 Ein Seminar für mehr
Kurs-Nr.: FR 19 Lebensqualität im Alter

Otto Pötter – 

Ort: Bad Soden – Salmünster         21

27.09.2014 Delegiertenversammlung der kfd
Kurs-Nr.: kfd 20 Diözesanvorstand – Ort: Hünfeld 22
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Oktober

02.10. – „Mit der Bibel im Rucksack 
05.10.2014 unterwegs“
Kurs-Nr.: kfd 21 Peter Borta, Pfr. 

Ort: Bad Soden – Salmünster 22

06.10. – „Wunder gibt es immer wieder“
11.10.2014 Quellentage 
Kurs-Nr.: FR 22 auf der Insel Wangerooge

Irene Ziegler, Petra Dux, 
Rita Kunzmann
Ort: Insel Wangerooge 23

10.10. – Vorbereitungskurs auf den
12.10.2014 Weltgebetstag 2015 
Kurs-Nr.: FR 23 aus den Bahamas

Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Ort: Bad Hersfeld 23

13.10. – Lebensweisungen nach der 
17.10.2014 Bergpredigt
Kurs-Nr.: FR 24 Biblische Werkwoche für Frauen

Pater Josef Katzer, OMI 
Ort: Hünfeld 24

17.10. – „Was ist die Straße wert, die nicht 
19.10.2014 zum Tempel führt?“
Kurs-Nr.: FR 25 Geistliche Tage für Frauen

Sr. Dorothee Laufenberg 
Ort: Bad Salzschlirf 25

21.10. – „Kraft und Mut für den Alltag“
22.10.2014 Ermutigungstage für Frauen
Kurs-Nr.: FR 26 Otto Pötter 

Ort: Bad Soden – Salmünster 25

23.10. – „Sprache der Liebe – Atem der Welt“
26.10.2014 Mutter-Kind-Kurs
Kurs-Nr.: FR 27 Barbara Nowak-Kesting u.a.

Ort: Hilders – Unterbernhards 26

24.10. – „Sie sind ihm begegnet“
26.10.2014 Besinnungswochenende für Frauen
Kurs-Nr.: FR 28 Pater Josef Katzer, OMI, 

Ort: Hünfeld 27
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25.10.2014 „Oasentag“ Tagesseminar
FR/kfd/KAG 29 Zeit für Körpererfahrung, Impulse 

und Stille
Christa Kalb – Ort: Hünfeld             27

31.10.2014 Vorbereitungskurs auf den 
Kurs-Nr.: FR 30 Weltgebetstag 2015 

aus den Bahamas
Ökumenisches Weltgebetstagsteam
Ort: Bad Hersfeld 28

November

21.11.- „Wer von innen lebt, leuchtet
23.11.2014 nach außen“ 
Kurs-Nr.: FR 31 In sich selbst verankert sein

Otto Pötter – Ort: Hünfeld 29

21.11. – „Das Leben ist ein weißes Blatt…“
23.11.2014 Kreatives Mal- und
Kurs-Nr.: FR 32 Begegnungswochenende

Reinhilde Rieger
Ort: Bad Soden – Salmünster 29

Dezember

05.12. – „Dem Stern folgen“
07.12.2014 Meditatives Tanzwochenende
Kurs-Nr.: FR 33 Petra Dux u. Manfred Buse, Pfr. i.R.

Ort: Bad Salzschlirf 30
Angebote weiterer Organisationen finden Sie ab S. 31

Anmeldung und Rahmenbedingungen

Anmeldungen zu den Veranstaltungen der
Frauenseelsorge und der kfd richten Sie bitte mit
Namensnennung und Adresse nur schriftlich an:

Referat Frauenseelsorge, Paulustor 5, 36037 Fulda
oder per Fax: (0661) 87-358

E-mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de

Bei Kursen mit Kinderbetreuung geben Sie bitte
unbedingt Name und Geburtsdatum des Kindes an!

�



Bei  den Mutter-Kind-Kursen können wir Kinder  im
Alter ab 3 Jahre aunehmen.

In persönlichen Härtefällen ist nach Absprache mit 
der Diözesanreferentin oder ihren Mitarbeiterinnen
eine Minderung der Gebühren möglich.

Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemäß
Wahrung der maßgeblichen kirchlichen Daten-
schutzbestimmungen (KDO). Mit Eingang der
Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass
Teilnahmelisten erstellt werden und auf der
Veranstaltung gemachte Fotos für die Öffentlichkeits-
arbeit  (Presse) verwendet werden dürfen. Ebenso
sind Sie mit der Aufnahme Ihrer Adresse in unsere
Adressdatei einverstanden. Ihr Name und die
Anschrift dürfen über die Teilnehmerliste an andere
Seminarteilnehmer weitergegeben werden. 

Sollten Sie sich zu einem Kurs angemeldet haben
und doch nicht teilnehmen können, teilen Sie uns
dies bitte mit. Eine Abmeldung im jeweiligen
Tagungshaus ist nicht zulässig.

Wir weisen darauf hin, dass Anmeldungen zu allen
Kursen nur schriftlich entgegen genommen wer-
den. 

Auf Grund von Zuschüssen ist es uns möglich, die
Teilnehmergebühren niedrig zu halten. Bei einer
Abmeldung innerhalb von weniger als einer Woche
vor dem Termin sind 50% und bei Abmeldung von
weniger als zwei Tagen vor dem Termin sind 100%
der Teilnehmerinnengebühr zu zahlen. Entsprechen-
de Rechnungen werden vom Referat Frauenseel-
sorge ausgestellt und versandt.

Eine Teilnahmebestätigung mit weiteren Infor-

mationen erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung.

�

�

�

�

�

�

�
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Kurse für Mütter mit ihren Kindern

Wir verstehen unsere Mutter-Kind-Kurse als Tage des
Ausspannens und des Auftankens für Frauen in ihren
unterschiedlichen Lebenssituationen (verheiratet, verwit-
wet, allein erziehend, getrennt lebend, geschieden, wie-
derverheiratet) mit ihren Kindern ab drei Jahre Wir wol-
len uns Zeit nehmen zur Beschäftigung mit dem jeweili-
gen Kursthema, zum Singen und Beten, Nachdenken
und Feiern, zum Dasein vor Gott. 

Elemente der Tage sind:

Gespräche in der Gruppe unter gleich gesinnten Frauen

Raum für persönliche Ruhe und Stille

kreative Elemente

Zeit für Bewegung, Tanz  und Spiel

gemeinsame Gebetszeiten (Morgen- und Abendlob) und
ein mit den Kinderngemeinsam gestalteter und gefeierter
Gottesdienst. 

Wichtig ist uns, dass die Kinder und Jugendlichen an
unseren gemeinsamen Tagen sich ebenfalls auf ihre Art
und Weise mit der Kursthematik - sowohl inhaltlich als
auch kreativ beschäftigen. Sie werden in altersgerechten
Gruppen betreut. Dafür stehen qualifizierte Mitarbei-
terInnen zur Verfügung. Es ist deshalb wichtig, dass auch
kleinere Kinder sich an den Vormittagen und Nachmitta-
gen während der Gesprächseinheiten der Frauen von
ihren Müttern trennen können.
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Termine 2014______________________
FR Frauenseelsorge

„Wasserströme in der Wüste“

Ökumenische Kurzwerkstatt 
zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2014 
aus Ägypten

Termin: 10.01. – 11. 01. 2014 
Zeit: Freitag bis Samstag 
Ort: Haus der Begegnung, Rotenburg 

an der Fulda
Kosten: € 50,00
Anmeldung nur EKKW, Referat Erwachsenenbildung 
über: – Frauenarbeit

Wilhelmshöher Allee 330, 
34141 Kassel
Fax: 0561 9378 417, 
erwachsenenbildung@ekkw.de

---------------------------------------------------------------------------

Kurs-Nr.: FR 01 Frauenseelsorge

„Frisch, fromm, fröhlich, frei“
Seminar für ein GUTES NEUES JAHR

Beginnen Sie das neue Jahr mit einem guten Seminar
zur Stärkung sinnvoller Lebensverwirklichungen. Denn
gerade zu Jahresbeginn tut es gut, den Kopf zu ordnen
und den Geist zu klären, damit Wesentliches uns ermuti-
gen und stärken kann. Sie erhalten dafür gute
Anregungen, um sich frisch, fromm, fröhlich und frei
gelassen auf ein neues Lebensjahr einzulassen.
Entsprechende Themen sind: Erschließung und
Stabilisierung geistig-seelischer Kraftpotentiale – Selbst-
bestärkungen – Angebote guter Sinnorientierun-gen –
Ermutigung durch Zielklarheit.

Termin: 15. 01. 2014 – 16. 01. 2014
Zeit: Mittwoch, 14:30 Uhr bis Donnerstag, 

13:00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus Kloster 

Salmünster
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Kosten: € 30,00 + € 5,00 für Merkblätter für 
Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + € 5,00 für Merkblätter für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 02 Frauenseelsorge

„Er hat dein Wandern auf sein 
Herz genommen“
Meditatives Tanzwochenende

Wege, Lebenswege führen durch die vier Jahreszeiten,
als Symbol für die menschlichen Lebensalter.
An sich stellt jeder Lebensabschnitt etwas Neues dar.
Und darin, dass jede Phase unseres Lebens neu ist,
noch nie da war, einzig ist und dann für immer vergeht,
liegt ja auch die Spannung des Daseins – der innerste
Anreiz, es zu leben.                            (Romano Guardini)

Termin: 07. 02. –  09. 02. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
Kosten: € 55,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda (incl. Kurtaxe)
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum 

Leitung: Petra Dux und 
Manfred Buse, Pfr i. R., der als 
Gesprächspartner 
zur Verfügung stehen wird

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 03 Frauenseelsorge

„Ein Wochenende fürs innere Gleichgewicht“
Ermutigungstage für Frauen

Um neue Kraft für den Alltag zu finden und mit sich selbst
(wieder) feinfühliger und liebevoller umzugehen, sind
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Zeiten der Besinnung auf Wesentliches unerlässlich.
Darum tut es gut, sich auch einmal Zeit zu nehmen für
Sinnfragen, damit Kopf, Herz und Seele (wieder) ins
Gleichgewicht kommen. Das stabilisiert unser Gemüt; der
Wortstamm ist Mut und meint „Lebensmut durch sinnori-
entiertes Denken und Handeln“. In diesem
Vortragsseminar erhalten Sie dafür gute Anregungen, die
Sie ermuntern, „ganz einfach“ besser zu leben. Themen
dieses Wochenendes sind: Sinn- und Wertorientierung
als Lebensanker – Förderung gesunder Denk- und
Lebensgewohnheiten – Die Kraft der Liebe – Rhythmus
und Maß als Kraftquelle – Eigenverantwortliche Gesund-
heitsprophylaxe. 

Termin: 07. 02. 2014 – 09. 02. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr bis 

Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf 
Kosten: € 55,00 + € 5,00 für Merkblätter

(incl. Kurtaxe)
für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________
Frauenseelsorge

„Wasserströme in der Wüste“

Weltgebetstag 2014 aus Ägypten
Am 1. Freitag im März, laden Frauen aus
Ägypten ein mit ihnen diesen Gottesdienst
zu feiern.

Datum: Freitag, 07. März 2014
Ort: in den Pfarrgemeinden des Bistums 

Fulda und weltweit
Zeit: Infos in den jeweiligen Pfarreien

Die Medienproduktion und Vertriebsgesellschaft (MVG)
in Aachen nimmt Ihre Materialbestellungen entgegen:
Tel.: 0241 – 479 86 300, 
E-Mail: bestellung@eine-welt-shop.de 
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Kurs-Nr.: FR 04 Frauenseelsorge

Geistliches zur eigenen Glaubensvertiefung
- für Frauen, die ihren Glaubensweg 
bewusst gehen wollen –

Still werden und schweigen, um zu sich selbst zu kom-
men; das eigene Leben in den Blick nehmen und es mit
Hilfe der heiligen Schrift hinterfragen; die eigenen geistli-
chen Erfahrungen täglich mit dem Exerzitienbegleiter tei-
len; Christus begegnen durch die regelmäßige
Unterbrechung des Tages in Gebet und Eucharistie;
Schöpfung wahrnehmen ohne sich diversen Ablenkun-
gen hinzugeben; die Gaben der Schöpfung durch gutes
Essen und bewusste Nahrungsaufnahme genießen;
christliche Gemeinschaft erfahren innerhalb eines stum-
men aber kraftvollen Miteinanders - das alles und mehr
sind geistliche Übungen, um den eigenen Glauben ver-
tiefen zu können. Eine herzliche Einladung ergeht an alle
Frauen.

Termin: 10. 03. – 14. 03. 2014 
Zeit: Montag, 18:00 Uhr, 

bis Freitag, 16:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld 
Kosten: € 110,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 180,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum 

Begleitung: P. Dirk Fey OMI
_____________________________________________

Kurs-Nr. FR/kfd 05 Frauenseelsorge

Gleiches Geld für gleiche Arbeit
- Was können Frauen tun, 
um sich finanzielle Unabhängigkeit 
aufzubauen?

Die durchschnittlichen Gehälter sind in Deutschland bei
Männern rund 22% höher als bei Frauen – für gleiche
Arbeit. Damit liegt Deutschland als eine der weltweit
führenden Industrienationen unter den gefragten 27 EU-
Ländern auf Platz 24. Welche aktuellen Auswirkungen
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und langfristigen Folgen diese Unterschiede haben, das
werden wir genauer unter die Lupe nehmen. Ziel dieses
Seminartages ist, das ökonomische Bewusstsein der
Teilnehmerinnen dafür zu schärfen, inwieweit ausrei-
chende Finanzen im Alltag das eigene Leben und letztlich
die Selbstbestimmung von jeder von uns beeinflussen. 

Datum: 15. März 2014
Zeit: Samstag, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ort: Parkhotel Kolpinghaus Fulda
Kosten: € 15,00 
Begleitung: Sonja Frignani, Dipl.-Päd., 

Unternehmerin und Coach, 
Bad Homburg 
(in Kooperation mit Büro für 
Staatsbürgerliche Frauenarbeit, 
Wiesbaden)

_____________________________________________

„Frauen. Macht. Zukunft!“
kfd-Dekanatstag Kassel – 
Hofgeismar
zur Mitgliederwerbekampagne

Termin: 15. 03. 2014
Zeit: Samstag, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: Kassel, Pfarrei St. Familia
Referentin: Dr. Heide Mertens, 

kfd-Bundesverband
Leitung: Dekanatsvorstand und 

Diözesanverband

Informationen erhalten Sie bei der Dekanatsvorsitzenden
Birgit Sattler
_____________________________________________

Equal Pay Day 2014
„…und raus bist Du? 

– Minijobs und Teilzeit nach Erwerbsunterbrechungen
von Frauen“

Bitte beachten Sie den Veranstaltungskalender im
Rahmen der Frauenwoche in Fulda.
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Kurs-Nr.: FR/kfd 06 Frauenseelsorge

Atmung und Stimme 
in Alltag und Beruf
- Grundlagen, Erfahrungen, Übungen - 
Die Stimme bringt die ganze Persönlichkeit eines
Menschen zum Ausdruck. Sie ist ein sehr individuelles
Instrument im privaten, beruflichen und ehrenamtlichen
Kontext. Der Seminartag bietet Ihnen Grundlagen, Sie
können Ihre Stimme als Instrument erfahren und
Stimmübungen machen. 

Termin: 22. März 2014
Zeit: von 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Ort: Parkhotel, Kolpinghaus Fulda
Kosten: € 15,00
Begleitung: Irene Ziegler und 

Maria Theresia Kalem 
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 07 Frauenseelsorge

Das Enneagramm
Die neun Gesichter der Seele 

Wer bin? Warum reagiere ich so und andere anders?
Was gibt mir Halt im Leben? Schlüssige Antworten darauf
gibt Ihnen das Enneagramm. Diese weltweit älteste
Persönlichkeitsanalyse geht von neun verschiedenen
Grundstrukturen des Menschen aus. Neun Gesichter der
Seele helfen dabei, eigene Stärken und Schwächen bes-
ser zu erkennen. So richtet sich das Seminar an alle, die
der eigenen Seele auf den Grund gehen wollen. Dabei
werden die typischen „Fallen“ des Alltags transparent(er)
und zugleich werden individuelle Wachstumsmöglichkei-
ten aufgezeigt. Durch die gewonnene Einsicht gelingt es,
sich selbst besser anzunehmen und mit anderen ver-
ständnisvoller umzugehen. Das Enneagramm gilt heute
als eines der zuverlässigsten Modelle zur Aufschlüs-
selung eines umfassenden Persönlichkeitsprofils. 

Termin: 28. 03. –  30. 03. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr bis 

Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf 
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Kosten: € 55,00 + € 5,00 für Merkblätter für 
Frauen aus dem Bistum Fulda, 
inkl. Kurtaxe,
€ 90,00 + € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 08

kfd-Frühjahrs-
Diözesanversammlung
Es ergeht eine eigene Einladung. 

Datum: 28. 03. 2014 bis 30. 03. 2014 
Zeit: Freitag, 15:00 Uhr 

bis Sonntag, 11:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 09

„Keine Angst vor Paragraphen“
Studientag der kfd
Es ergeht eine eigene Einladung. 

Fragen zum Vereinsrecht, Hygienevorschriften bei
Veranstaltungen, Urheberrecht u.ä.

Datum: 29. 03. 2014 
Zeit: Samstag, 10:00 bis 17:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Referenten: kfd-Bundesverband u.a., angefragt
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand 

Kurs-Nr.: kfd 10

Dankeschönfeier zur Verabschiedung des 
kfd-Vorstandes
Es ergeht eine eigene Einladung.
Datum: 29.03.2014 
Beginn: Samstag, 18:00 Uhr
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Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand 

Es besteht Gelegenheit im Bonifatiuskloster zu über-
nachten. Abschluss ist gegen 11:00 Uhr nach dem
gemeinsamen Gottesdienst. 
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 11 Frauenseelsorge

„Wege des Lebens - Friedenswege“
Mutter-Kind-Kurs

Es gibt keinen Weg zum Frieden, Friede ist der Weg
(Gandhi). Wir wollen Schritte zum inneren Frieden finden
und nach Möglichkeiten suchen, wie wir ihn in unserem
Leben entfalten können.

Datum: 04. 04. –  06. 04. 2014
Zeit: Freitag, 16:00 Uhr 

bis Sonntag,13:30 Uhr
Ort: Familienferienstätte Michaelshof, 

Hilders - Unterbernhards
Kosten: € 50,00 (Mutter)

je € 22,50 für das erste und zweite Kind
(für das 3. Kind und weitere entfallen 
die Kosten)

Kursbegleite- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg 
rinnen: Christine Gärtner und Team für 

Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Weitere Informationen zum Mutter-Kind-Kurs 
siehe Seite 07
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 12 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
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malen zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen möchten! Das
Wochenende lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche
Kreativität zu entdecken.
Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese in sich selbst und bringen
Sie Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpfe-
risch: Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spüren durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und
kreatives Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische Vorkennt-
nisse erforderlich.

Datum: 02. 05. –  04. 05. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Bad Soden - Salmünster
Kosten: € 50,00 für Frauen aus dem 

Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 13

Fortbildung für kfd-Vorstandsfrauen
Teamentwicklung, Persönlichkeitsentwicklung,
Frauenspiritualität und
verbandliches Handeln sind inhaltliche Schwerpunkte
der Fortbildung.

Die Insel Wangerooge ist ein besonderer Ort für intensi-
ves gemeinsames Lernen und Miteinander auf dem Weg
als Frauen im Verband der kfd. 
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Datum: 03. 05. –  08. 05. 2014
Ort: Nordseeinsel Wangerooge, 

Haus Meeresstern
Kosten: € 120,00 
Begleitung: Isolde Niehüser, kfd-Bundesverband

Irene Ziegler, kfd-Referentin
Peter Borta, Pfr., kfd-Präses

Eine Anmeldung ist nur möglich, nachdem die kfd-
Vorsitzende der Ortgruppe die offizielle Einladung
mit den detaillierten Informationen zur Fortbildung
erhalten hat. 
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 14

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die wir
mit diesem Kursangebot ansprechen möchten! Das
Wochenende lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche
Kreativität zu entdecken.
Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese in sich selbst und bringen
Sie Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpfe-
risch: Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spüren durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und
kreatives Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische Vorkennt-
nisse erforderlich.

Datum: 16.05. – 18.05.2014 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
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Ort: Bonifatiuskloster, Hünfeld
Kosten: € 50,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Künstlerin), Bad Orb 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR, kfd und KAG 15 Frauenseelsorge

„Oasentag“ – 
Tagesseminar

Zeit für Körpererfahrung, Impulse und Stille

Natürlich ist Ihr Leben keine Wüste - genauso wenig wie
in der Rhön keine Palmen wachsen.
Aber ab und zu ein Oasentag, das muss was Erfrischen-
des sein, ein Aufatmen, ein Tag weg von allem, ganz für
mich allein.
Wir nehmen uns einen Tag Zeit für Körpererfahrung,
Impulse und Stille.

Datum: 24. 05. 2014
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00 
Begleitung: Christa Kalb und Team

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 16 Frauenseelsorge

„Lass dich begeistern“
Aus der Dynamik des Anfangs leben

Jeder Mensch muss sich den Weg durch sein Leben spu-
ren. Und jeder entdeckt gute und weniger gute Spuren. In
den guten Spuren können wir etwas von dem guten und
heiligen Geist ‚erspüren’. 
Viele Menschen aber haben vom Hl. Geist nur ganz vage
Vorstellungen. Das Pfingstfest in Jerusalem zeigt uns, 
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was der Hl. Geist in unserem Leben verändern kann. Er
befreit uns von Lähmungen, Einengungen, Ängsten…
und macht uns zu authentischen und freien Menschen.
Dies aber kann nur geschehen, wenn wir uns für diesen
Geist öffnen und ihm Beachtung schenken. Aus dieser
Be-geisterung können wir ein Leben lang schöpfen.
Dieses Wochenende kann eine Einstimmung auf das
nahe Pfingstfest sein.

Elemente: Geistlicher Impuls, Einladung zum 
Stundengebet und Eucharistiefeier, 
Zeiten der Stille, Gelegenheit zum 
persönlichen Gespräch …

Termin: 30. 05. – 01. 06. 2014 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Gästehaus Kloster Frauenberg
Kosten: € 50,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleitung: P. Max Rademacher OFM
_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 17

„Familie in veränderten Zeiten“
Diözesan-Frauentag
Es ergeht eine eigene Einladung

Datum: Samstag, 12.07.2014
Zeit: 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Ort: Stadtpfarrkirche Fulda und

Orangerie, Maritim-Hotel Fulda
Kosten: € 17,00
Referentin: Prof. Dr. Rita Süßmuth (angefragt)
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 18 Frauenseelsorge

„Du führst mich hinaus ins Weite…“ 
(nach Ps 18,20)

Psalmen, diese uralte Gebetstradition, sind auch heute
noch eine Schule des Betens. Psalmen machen uns
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uns "sprach-fähig", sie ermutigen uns in jeder Lebens-
situation zu einer lebendigen Gottesbeziehung. 
Was lebt in den Psalmen? Was geschieht mit uns, wenn
wir nach den Psalmen der Bibel greifen und uns von
ihnen ergreifen lassen?
Diese Tage laden dazu ein, sich in vielfältiger Weise mit
einem alttestamentlichen, von Lebenserfahrung durch-
drungenen Gebetsschatz auseinander zu setzen und
sich, auch persönlich - in Zeiten der Stille - auf neue
Erfahrungen ein zu lassen.

Termin: 19. 09. – 21. 09. 2014 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Abtei St. Maria, Fulda 
Kosten: € 50,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleitung: Klara M. Bremen, Exerzitien-
begleiterin (IMS), Alsdorf/Aachen

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 19 Referat Frauenseelsorge

„Zufrieden älter werden!“
Ein Seminar für mehr Lebensqualität im Alter 
Es gibt nicht „das Alter“. Vielmehr ist es eine Frage der
Einstellung, ob wir zuversichtlich altern oder mürrisch alt
werden. Natürlich ist vieles nicht vorhersehbar. Deshalb
ist es gut, hin und wieder „die Antennen unserer Seele“
zu pflegen, um „gut-mütig“ das anzunehmen, was das
Alter so an Überraschungen für uns bereithält.
Grundvoraussetzung dafür ist ein liebevoller Umgang mit
sich selbst. Die Bibel rät zu einem weisen Herzen; denn:
verhärtet das Herz, wird das Alter zum Schmerz… . Eine
gute Lebenshilfe bietet dieses Seminar nicht nur Älteren,
sondern allen, die sich „schon heute“ mit dem Älterwer-
den auseinandersetzen. Thematisiert werden:
Glaubenskraft stärkt Lebenskraft – Grenzen annehmen
und Lebensblockaden überwinden – Blick nicht zurück im
Zorn, blick ein Stück nach vorn – Denke gut und schöpfe
Mut – Gesundheitsprophylaxe – Zielklarheit. 

Datum: 26. 09. – 28. 09. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr



Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster

Kosten: € 50,00 € 5,00 für Merkblätter für 
Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 € 5,00 für Merkblätter, für 
Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer
Berater, (www.otto-poetter.de)

Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 20
Delegiertenversammlung der kfd
Es ergeht eine eigene Einladung 
Delegiertenversammlung:
Datum: 27. 09. 2014
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Leitung: kfd-Diözesanvorstand 
_____________________________________________

Kurs-Nr.: kfd 21
„Mit der Bibel im Rucksack 
unterwegs“
- Bibelwandern - 

Der traditionelle Herbstkurs soll in diesem Jahr um einen
Tag verlängert werden. Durch die besondere Lage des
Feiertages – der 3.10. ist ein Freitag – kann, ohne einen
Urlaubstag nehmen zu müssen, ein „langes“
Wochenende eingeplant werden. Also haben wir dieses
Mal nach einer Gruppenarbeit am Donnerstagabend zwei
volle Tage Zeit, mit der „Bibel im Rucksack“ unterwegs
sein. Im bewährten Dreierschritt – Einzelbesinnung,
Zweiergespräch, Gruppenaustausch – werden wir vormit-
tags und nachmittags je eine zentrale Bibelstelle betrach-
ten.
Datum: 02. 10. – 05. 10. 2014
Zeit: Donnerstag, 17:30 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Veranstalter: kfd-Diözesanvorstand
Kosten € 60,00 für kfd-Mitglieder

€ 90,00 für Nichtmitglieder
Begleitung: Pfr. Peter Borta 

22
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Kurs-Nr.: FR 22 Frauenseelsorge

„Wunder gibt es immer wieder“
Quellentage auf der Insel Wangerooge
Wundergeschichten der Bibel bezeugen, dass Gott sich
im Leben der Menschen wirkmächtig zeigt. Notleidende,
ohnmächtige Frauen und Männer erfahren sich neu mit
Leben beschenkt. Wir wollen auf der Insel Wunder ent-
decken, der Erfahrung neuer Lebendigkeit nachspüren,
miteinander tanzen und Glauben teilen.

Datum: 06. 10. – 11. 10. 2014
Ort: Nordseeinsel Wangerooge 

„Haus Meeresstern“ 
Kosten: € 250,00 (+ Fahrtkosten, Kurtaxe u.a.

ca. € 125,00) 
Begleitung: Irene Ziegler, Petra Dux, 

Rita Kunzmann

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 23 Frauenseelsorge
“Do you know what 
I have done to you?” 
Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung des
Weltgebetstages 2015
aus den Bahamas

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind Multiplikato-
rinnen aus den einzelnen Gemeinden des Bistums Fulda
und der Frauenarbeit der evangelischen Landeskirche
Kurhessen-Waldeck eingeladen. 
Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter
besonderer Berücksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschließenden Arbeitsgruppen
vielfältige Informationen weiter geben. So nähern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsord-
nung erarbeitet haben.
Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet die Feier
des gemeinsam vorbereiteten Weltgebetstags-Gottes-
dienstes.
Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige Anmeldung erforder-
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lich, weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen 
zur Verfügung steht. 

Datum: 10.10. – 12. 10. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Bad Hersfeld 
Kosten: € 75,00 
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam

Anmeldung EKKW, Referat 
nur über: Erwachsenenbildung – Frauenarbeit

Wilhelmshöher Allee 330, 
34141 Kassel
0561 9378 283, eb.lka@ekkw.de

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 24 Frauenseelsorge

Lebensweisungen nach der Bergpredigt
Biblische Werkwoche für Frauen

In der Botschaft der Bergpredigt (Mt 5,1-7,29) ist uns
eine realistische Ausrüstung für unseren Lebensweg
angeboten. Diese Botschaft ermutigt, spornt an und for-
dert geradezu heraus, die Freiheit der Söhne und
Töchter Gottes in Anspruch zu nehmen.
Es werden zwar keine fertigen Rezepte geliefert, doch
dürfen wir uns auf ein „herrliches Menü“ freuen.

Elemente: Vorträge, Austausch in der Gruppe, 
persönliche Lektüre, tägliche 
Eucharistie, abendliche Vesper mit 
der Klostergemeinschaft 

Termin: 13.10. – 17.10. 2014
Zeit: Montag, 18:00 Uhr, 

bis Freitag, 09:30 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 110,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 180,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleitung: P. Josef Katzer, OMI 
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Kurs-Nr.: FR 25 Frauenseelsorge

„Was ist die Straße wert, die nicht 
zu einem Tempel führt?“
Geistliche Tage für Frauen

Der Alltag, vor allem auch für Frauen, führt uns oft auf
Wege, die uns dann immer wieder einmal fragen lassen -
wohin geht mein Lebensweg eigentlich? Der Titel stammt
aus dem Film "Nostalgia" und gemeint ist so etwas wie
Sehnsucht oder Heimweh. Wo immer Tempel, Pagoden,
Kirchen oder Moscheen errichtet wurden, können sie zu
Wegweisern auf den Straßen unserer Sehnsucht sein. 
In diesen Tagen wollen wir in Besinnung und Austausch,
stillen Zeiten und gemeinsamen Gottesdienstfeiern unse-
re Lebenswege neu ausrichten und auf die Hoffnung und
die Sehnsucht hören, die uns immer wieder aufbrechen
lässt.

Termin: 17.10. – 19. 10. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Kur- u. Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
Kosten: € 55,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda (inkl. Kurtaxe)
€ 90,00 für Frauen aus einem 
anderen Bistum (inkl. Kurtaxe)

Begleitung: Sr. Dorothee Laufenberg
_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 26 Frauenseelsorge

„Kraft und Mut für den Alltag“
Ermutigungstage für Frauen

Es wird uns oft viel zugemutet im Leben. Gerade dann
brauchen wir selbst Ermutigung und Zuspruch. Ob bei
der Pflege eines nahe stehenden Menschen, oder in
eigener Bedrängnis durch Krankheit und Not, es gibt
Lebenssituationen, da kommen wir an unsere eigenen
Grenzen; Halt geben und/oder Haltung bewahren, das
fordert uns ganz. Hilfe täte uns gut. Stärkend und hilfreich
ist da oft schon eine kurze „Auszeit“, Einfach mal raus-
kommen, die eigene Sichtweise korrigieren, das weitet
oft schon den eingeengten Blick. Und sinnorientierte
Anregungen ermutigen zu mehr Lebensfreude. So kön-
nen wir aus Zumutungen wieder neuen Mut schöpfen.
Das bieten diese Ermutigungstage. Denn nur wer sich
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selbst gut hält, kann auch anderen Halt geben. Wir neh-
men uns Zeit für uns selbst; Zeit, ein gesundes Denken
und Fühlen zu pflegen, um Kraft und Mut für den Alttag
neu zu beleben.

Datum: 21.10. – 22.10. 2014
Zeit: Dienstag, 14:30 Uhr 

bis Mittwoch, nach dem Mittagessen
Ort: Bildungs- u. Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 30,00 + € 5,00 für Merkblätter 

für Frauen aus dem Bistum Fulda
€ 50,00 + € 5,00 für Merkblätter 
für Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 27 Frauenseelsorge

„Sprache der Liebe – Atem der Welt“
Mutter-Kind-Kurs
Jeder hat die „Sprache der Liebe“ auf irgendeine Weise
in seinem Leben vernommen. Wie klingt sie in der Bibel,
in Jesu Worten und Taten, wie in Texten, die mich in der
Literatur oder der Musik beeindruckt haben.

Datum: 23.10. – 26.10. 2014
Zeit: Donnerstag, 16:00 Uhr 

bis Samstag,13:30 Uhr 
Ort: Familienferienstätte Michaelshof, 

Hilders - Unterbernhards
Kosten: € 75,00 (Mutter)

je € 37,50 für das erste und zweite Kind
(für das 3. Kind und weitere entfallen 
die Kosten)

Kursbegleite- Barbara Nowak-Kesting, Olsberg 
rinnen: Christine Gärtner 

und Team für Kinderbetreuung

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

Weitere Informationen zum Mutter-Kind-Kurs 
siehe Seite 07



Kurs-Nr.: FR 28 Frauenseelsorge

„Sie sind ihm begegnet“
Besinnungswochenende für Frauen
Begegnung heißt teilen. Wo immer Menschen einander
begegnen, teilen sie etwas miteinander und gehen  -  ein
Stück weit verändert - wieder auseinander. Das unter-
scheidet Begegnung von einem Treffen. 
Viele Menschen unterschiedlichster Art sind Jesus von
Nazareth begegnet. Wir wollen einige von ihnen kennen
lernen und herausfinden, was in ihnen vor sich gegangen
ist, was sie verändert hat. Dabei können wir für uns per-
sönlich Wichtiges erkennen.

Termin: 24.10. – 26. 10. 2014 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr, 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 50,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleitung: P. Josef Katzer, OMI
______________________________________________

Kurs-Nr.: FR, kfd und KAG 29
Frauenseelsorge

„Oasentag“ – 
Tagesseminar
Zeit für Körpererfahrung, Impulse und Stille

Natürlich ist Ihr Leben keine Wüste - genauso wenig wie
in der Rhön keine Palmen wachsen.
Aber ab und zu ein Oasentag, das muss was Erfrischen-
des sein, ein Aufatmen, ein Tag weg von allem, ganz für
mich allein.
Wir nehmen uns einen Tag Zeit für Körpererfahrung,
Impulse und Stille.

Datum: 25.10. 2014
Zeit: Samstag, 09:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 15,00 
Begleitung: Christa Kalb und Team 
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Kurs-Nr.: FR 30 Frauenseelsorge

“Do you know what I have 
done to you?”

Weltgebetstagskurs zur Vorbereitung 
des Weltgebetstages 2015
aus den Bahamas

Zur Vorbereitung des Weltgebetstages sind
Multiplikatorinnen aus den einzelnen Gemeinden des
Bistums Fulda und der Frauenarbeit der evangelischen
Landeskirche Kurhessen-Waldeck eingeladen. 

Wir werden in Vorträgen über Land und Leute (unter
besonderer Berücksichtigung der Lebenssituation von
Frauen) und in den sich anschließenden Arbeitsgruppen
vielfältige Informationen weiter geben. So nähern wir uns
den Anliegen der Frauen, die die Weltgebetstagsord-
nung erarbeitet haben.

Den Höhepunkt des jeweiligen Kurses bildet der gemein-
sam vorbereitete und gefeierte Weltgebetstags-
Gottesdienst.

Da es sich bei diesen Veranstaltungen um ökumenische
Kurse handelt, ist eine frühzeitige Anmeldung erforder-
lich, weil jeweils nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen
zur Verfügung steht. 

Datum: 31.10. – 02. 11. 2014 
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Bad Hersfeld 
Kosten: € 75,00 
Begleitung: Ökumenisches Weltgebetstagsteam 

Anmeldung  EKKW, Referat Erwachsenenbildung
nur über: Frauenarbeit

Wilhelmshöher Allee 330, 
34141 Kassel
0561 9378 283, eb.lka@ekkw.de
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Kurs-Nr.: FR 31 Frauenseelsorge

„Wer von innen lebt, leuchtet nach außen“
In sich selbst verankert sein

Nur „gut ankommen“ bzw. nur wirken wollen, das erzeugt
inneren Druck und ist auf Dauer anstrengend. Echte
Ausstrahlung bricht sich selbst von innen nach außen
Bahn. Es ist nicht zu übersehen, dass Körper und Geist
im Einklang sind – man schöpft aus seelischer
Gesundheit. Voraussetzungen dafür sind Gottvertrauen,
klare Wertorientierungen, Zielklarheit, Sinnerfüllung und
Glaubenskraft – sie bilden unseren Lebensanker.
Hilfreich sind auch die Angebote der Logotherapie, einer
Lebenslehre gegen die Lebensleere, die ein Erstarren in
Hemmschwellen zu verhindern sucht. Das Wochenende
vermittelt Ihnen die Überwindung solcher Lebensblocka-
den, damit sich ein Höchstmaß an Zuversicht und
Lebensfreude entfalten kann. 

Datum: 21.11. – 23.11. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr 
Ort: Geistliches Zentrum, 

Bonifatiuskloster Hünfeld
Kosten: € 50,00 + € 5,00 für Merkblätter 

für Frau+ € 5,00 für Merkblätter 
für Frauen aus einem anderen Bistum

Begleitung: Otto Pötter, Rheine, Psychologischer 
Berater, (www.otto-poetter.de)
Dozent für logotherapeutische 
Persönlichkeitsentwicklung

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 32 Frauenseelsorge

„Das Leben ist ein weißes Blatt: 
die Farben sind in dir“ 
Kreatives Mal- und Begegnungswochenende

Haben Sie immer schon mal Lust gehabt zu malen? Aber
Sie haben sich nicht getraut? Weil Sie meinen, gar nicht
malen zu können? Dann sind Sie genau diejenige, die
wir mit diesem Kursangebot ansprechen möchten! Das
Wochenende lädt Sie ein, Ihre ganz persönliche
Kreativität zu entdecken.



Oftmals sehnen wir uns nach Farbe und Licht in unserem
Leben. Entdecken Sie diese: in sich selbst, und bringen
Sie Ihre Lebensfarben aufs Papier. Werden Sie schöpfe-
risch: Schöpfen Sie aus dem Reichtum, der schon lange
in Ihnen schlummert, aber vielleicht noch nie den Weg
ans Tageslicht gewagt hat. 
Dem Reichtum in der einzelnen Frau wollen wir nach-
spüren durch Meditation, im Gespräch, durch Stille und
kreatives Tun. 
Spielerisch – fernab von jedem Leistungsdruck werden
wir mit Farben umgehen, mal alleine, mal als Paar.
So kann das Malen zur Herausforderung und Chance
werden, sich selbst und das Göttliche in uns neu zu
erfahren.

Zu beachten: Es sind keinerlei künstlerische 
Vorkenntnisse erforderlich.

Datum: 21.11. – 23. 11. 2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster
Kosten: € 50,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 90,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleiterin: Reinhilde Rieger (Künstlerin), 
Bad Orb 

Wir bitten um Verständnis, dass die Plätze für
Teilnehmerinnen aus dem Bistum Fulda vorrangig
vergeben werden.

_____________________________________________

Kurs-Nr.: FR 33 Frauenseelsorge

„Dem Stern folgen“
Binde deinen Karren an einen Stern (Leonardo Da Vinci)
Meditatives Tanzwochenende

„Wollen wir dem Stern unseres Lebens folgen, so müs-
sen wir auf die Stimme unseres Herzens hören, unserer
Sehnsucht trauen und ihr bis zum äußersten Rand fol-
gen“, sagt Anselm Grün.
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Termin: 05.12. – 07.12 .2014
Zeit: Freitag, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:30 Uhr
Ort: Kur- und Gästehaus St. Bonifatius, 

Bad Salzschlirf
Kosten: € 55,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda (incl. Kurtaxe)
€ 90,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum 

Leitung: Petra Dux und Manfred Buse, Pfr i. R.,
der als Gesprächspartner 
zur Verfügung stehen wird.

_____________________________________________

KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

Die Sammlung für das 
Müttergenesungswerk 
findet in Hessen und Thüringen 
vom 03.05 - 18.05.2014 statt.
Alternativ kann in den Pfarrgemeinden auch eine Kollekte
für das MGW durchgeführt werden. 
Spenden können auf das Konto des Müttergenesungs-
werks, Diözese Fulda, Konto-Nr.: 2235, BLZ 530 501 80,
Sparkasse Fulda einbezahlt werden. 
_____________________________________________

KAG Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung

Wohltätigkeitskonzert 
des Polizeichors Fulda u. a.
Der Reinerlös des Konzertes 
kommt der Müttergenesungsarbeit 
im Bistum Fulda zugute.

Datum:
Zeit: 23.05.2014, 19:30 Uhr
Ort: Schlosstheater Fulda

Mitwirkende: Polizeichor Fulda, 
Preis: € 15,00
Kartenvorbestellungen unter 
kontakt@polizeichor-fulda.de 
Polizeichor Fulda
Severingstr. 1 – 7, 36041 Fulda

Weitere Informationen zur KAG siehe Seite 33



Kurs-Nr.: KAG  
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung 

„Leben ist Bewegung – 
Bewegung ist Leben“
Seminar zur Nachsorge für 
Mütter, die in den vergangenen 
Jahren an einer Müttergenesungskur 
teilgenommen haben und über eine 
Beratungsstelle der KAG vermittelt wurden.

Ziel der Kurnacharbeit ist es, an die heilsamen
Erfahrungen der Kur anzuknüpfen, den Kurerfolg zu sta-
bilisieren und weitere Möglichkeiten der Alltagsbewält-
gung zu erarbeiten. 

Datum: 14. 03. – 16. 03. 2014
Ort: Bad Wildungen 
Kosten: € 60,00 

Die Teilnahme wird 1 x bezuschusst. 
Weitere Informationen und Anmeldungen an:
Kath. Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung –
Diözese Fulda 
Paulustor 5, 36037 Fulda, E-Mail:
KAG.Muettergenesung@bistum-fulda.de
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KATHOLISCHE 
ARBEITSGEMEINSCHAFT
FÜR MÜTTERGENESUNG

Trägergruppe im Deutschen 
Müttergenesungswerk

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft für Müttergenesung
wird getragen von den Caritas-Konferenzen Deutsch-
lands, dem Deutschen Caritasverband, dem Katho-
lischen Deutschen Frauenbund und der Katholischen
Frauengemeinschaft Deutschlands. Das Angebot der
Müttergenesungskuren setzt auf ein ganzheitliches und
frauenspezifisches Behandlungskonzept, das sowohl
eine Linderung der körperlichen Symptome, als auch die
Bearbeitung der psychosozialen Ursachen beinhaltet und
unterstützt die Frauen, nicht nur die Krankheit zu
bekämpfen, sondern die Gesundheit zu fördern. Die
Beratung und Vermittlung der Kuren erfolgt durch die ein-
zelnen Caritasverbände. Ein Jahr nach der Kur werden
die Frauen regional von der Katholischen Arbeitsgemein-
schaft für Müttergenesung - Diözese Fulda zu einem
Kurnachtreffen eingeladen. Dieses Wochenende kann
dazu dienen, Kur-Nacherfahrungen mit anderen Müttern
auszutauschen, neue Kraft zu schöpfen und neue
Impulse für den Alltag zu gewinnen, denn die in der Kur
gewonnenen Einsichten und Vorsätze zur Veränderung
der Situation lassen sich nicht immer so einfach in die
Realität umsetzen.

Nähere Auskünfte über Kurmaßnahmen wie auch
Absprachen über die Vorstellung der Arbeit des
Deutschen Müttergenesungswerkes in Gruppen vor Ort
(Terminabsprache!) sind zu richten an die:

Katholische Arbeitsgemeinschaft für
Müttergenesung - Diözese Fulda; 
Irene Ziegler (Geschäftsführerin), Paulustor 5, 36037
Fulda, Tel. 0661/87-356

bzw.

Frau Monika Schugard, Paulustor 5, 36037 Fulda,
0661 / 87-357 

oder

die Beratungs- und Vermittlungsstellen der
Katholischen Arbeitsgemeinschaft Fulda:
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Caritasverband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Wilhelmstr.8, 36037 Fulda, 
Frau  Niestroj  � 0661/2428-321
Herr Sauer                                    � 0661/2428-322

Caritas-Verband  für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Geschäftsstelle Geisa, Pfortengasse 1, 36419 Geisa
Frau Breuksch � 036967/70660
und  Beratungsstelle Vacha, 
Frau Wehner,      
Widemarkstr. 32, 36404 Vacha       � 036962/177731
und Beratungsstelle Dermbach,
Frau Günther, 36466 Dermbach      � 0151/10280879

Caritas-Verband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.,
Außenstelle Hünfeld, Kirchplatz 3, 36088 Hünfeld, 
Frau Michel-Neu � 06652/2513

Caritasverband Kassel e.V., - Stadt u. Landkreis Kassel
Die Freiheit 2, 34117 Kassel,
Frau Jeck � 0561/7004-219
Frau Stürznickel-Holst � 0561/7002-221

Caritasverband Kassel e.V., - Werra-Meißner-Kreis -
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege, 
Herr Nowotny, 
Frau Küch � 05651/50018

Caritasverband Kassel e.V., - Kreis Hersfeld-Rotenburg
Mühlenstraße 10, 36179 Bebra, 
Frau Prümm, 
Frau Schade � 06622/3131
Caritasverband Marburg e.V., 
Schückingstr. 28, 35037 Marburg, 
Frau Skott � 06421/26342

Caritasverband Main-Kinzig-Kreis e.V., 
Im Bangert 4, 63450 Hanau, 
Herr Franz � 06181/92335-23
Sprechstunde Kath. Pfarramt St. Anna, Somborn, 
Herr Franz, Alte Hauptstraße 34, 36579 Freigericht
(donnerstags 16:00 – 18:00 Uhr) 
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Information und Adressen

Katholische 
Frauengemeinschaft 
Deutschlands (kfd) - 
Diözesanverband Fulda

Fundament der kfd in der Diözese Fulda sind die
Frauengruppen in den Pfarrgemeinden. In den
Dekanatsvorständen sind die pfarrlichen Frauengemein-
schaften zusammengeschlossen, gemeinsam verfolgen
sie die Ziele des Bundesverbandes. Unser
Diözesanverband fördert und unterstützt die Arbeit auf
den Ebenen der Pfarreien, der Pastoralverbünde und der
Dekanate. Oberste Vertretungsgremien sind der
Diözesanvorstand und die Diözesanversammlung. Der
Bundesverband (= Zusammenschluss der
Diözesanverbände), mit ca. 600.000 Mitgliedern, fördert
die Arbeit der Frauen-gemeinschaften auf allen Ebenen
und vertritt die kfd in Kirche, Staat und Gesellschaft. 

Mit unserem Jahresprogramm machen wir Angebote zur
religiösen und gesellschaftlichen Weiterbildung, geben
Hilfestellung für die verschiedensten Aufgaben unserer
ehrenamtlich arbeitenden Frauen in den Basisgruppen
und fördern den Dialog unter Frauen. Wir vertreten die
Interessen unserer Mitglieder in den Gremien der
Frauenräte der Bundesländer, des Müttergenesungswer-
kes und in vielen anderen kirchlichen und gesellschaftlich
relevanten Gremien.

Neben der Verbandszeitschrift „Frau + Mutter“ und ande-
ren Veröffentlichungen des Bundesverbandes fördert die
Diözesanbeilage „nah dran“, die zweimal jährlich
erscheint, den Austausch zwischen den einzelnen
Gruppen.

Das Leitbild „leidenschaftlich glauben und leben“ ist
Richtlinie und Ausgangspunkt unserer Themen für die
Programmgestaltung. Mit der Unterstützung des
Nachweises für ehrenamtliche Tätigkeit wollen wir eine
gesellschaftliche Aufwertung und rentenwirksame
Anerkennung des Ehrenamtes erreichen.
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Kontakt-
adresse: kfd-Diözesanverband

Paulustor 5, 36037 Fulda,
� 0661- 87 – 356   Irene Ziegler, 

kfd-Referentin
oder 87 – 357 Monika Schugard
oder 87 – 360 Monika Wolter
Telefax: 87 – 358 
E-Mail: kfd@bistum-fulda.de
Internet: www.kfd-fulda.de

Über die kfd  und ihre Arbeit informieren die
Mitglieder des Diözesanvorstandes:

Frohnapfel, Roswitha (Diözesanvorsitzende)
Bibrastr.7
36124 Eichenzell � 06659/1612
E-Mail: roswitha.frohnapfel@gmx.de 

Faber-Ruffing (Stellvertreterin)
Am Rebstock 21
36103 Flieden � 06655/72858
E-Mail:familie.ruffing@ue-mail.de 

Daus, Ingrid
Birkenhainer Str. 1,
63599 Biebergemünd � 06050/78 63
E-Mail: ingrid.daus@googlemail.com 
(Fax: 06050 / 7863)

Kühnst, Reinhildt-Maria
Rothesteinstr. 20
37242 Bad Sooden-Allendorf
E-Mail: � 05652/3285
kuehnstreinhildt@aol.com 

Niemetz, Maria Luise
Vor den Klippen 33
34385 Bad Karlshafen � 05672/2557
E-Mail: marlies.niemetz@gmx.de 
(Fax: 05672/925409)

Pfarrer Peter Borta (Diözesanpräses)
Kirchplatz 3
36088 Hünfeld � 06652 / 22 46
E-Mail: p.borta@boninet.de
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Irene Ziegler (Diözesanreferentin)
Paulustor 5
36037 Fulda � 06 61 / 87 356
E-Mail: frauenseelsorge@bistum-fulda.de 
(Fax: 0661/87 358)

Gerne sind die Mitglieder des Diözesanvorstandes bereit,
die kfd-Gruppen vor Ort zu besuchen. Absprachen zur
Gestaltung von pfarrlichen Veranstaltungen oder auch
auf der Ebene eines Dekanates oder eines Pastoralver-
bundes richten Sie bitte frühzeitig an die Geschäftsstelle.
_____________________________________________

Gemeinschaft 
St. Elisabeth
der Pfarrhaushälterinnen 
im Bistum Fulda

Blicke in das Matthäusevangelium
Werkwoche 
Datum: Montag, 10. März bis Freitag, 14. März 2014
Ort: Bonifatiuskloster Hünfeld
Begleitung: Pater Josef Katzer, OMI, Hünfeld

Einkehrtag
Datum: 31. März 2014
Ort: Priesterseminar in Fulda
Begleitung: Pfarrer Winfried Abel, Fulda

Tagesfahrt
Datum: Montag, 19. Mai 2014

Gemeinschaftstag
Datum: Montag, 17. November 2014
Ort: Bonifatiushaus in Fulda

Zu allen genannten Programmpunkten sind Pfarrhaus-
hälterinnen des Bistums herzlich eingeladen. Dies gilt
sowohl für Vollberufsfrauen wie auch für Teilzeitpfarr-
haushälterinnen und selbstverständlich für Pensionärin-
nen. 
Nähere Auskünfte über die Berufsgemeinschaft
sowie Anmeldungen zu den genannten
Veranstaltungen richten Sie an die
Diözesanvorsitzende:
Elfriede Schuldes
Mottener Str. 5
36148 Kalbach - Uttrichshausen 
E-Mail: elfriede.schuldes@t-online.de
Tel. 09742 / 9329757 

�
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„Johannes entdecken“
- Blicke in die Gestalt Jesu -
Exerzitien für Pädagoginnen des Vereins katholischer
deutscher Lehrerinnen (VkdL)
Offen für interessierte Gäste

Wie versteht sich die Kirche selbst? Was ist sie? Wozu ist
sie da? Das sind Fragen, die selten gestellt werden, weil
die Kirche meist nur von außen gesehen wird. Um ihrem
Wesen aber auf die Spur zu kommen, muss man den in
den Blick nehmen, der ihre Mitte ist, den gekreuzigten
und auferstandenen Herrn. Von ihm her hat sie ihren
Auftrag. Er zeigt ihr, was sie eigentlich ist und wozu sie
dient. 
Nur wer die drei gestellten Fragen beantworten kann,
wird dankbar für sie sein und auch dankbar dafür, dass
sie seine religiöse Heimat werden konnte. 
Elemente: Impuls, Meditation, Schweigen, Möglichkeit
zum Gespräch mit dem Exerzitienbegleiter, Eucharistie-
feier.

Datum: 05.05. – 08. 05. 2014
Zeit: Montag, 15:00 Uhr 

bis Donnerstag 13:00 Uhr, 
nach dem Mittagessen

Ort: Geistliches Zentrum, 
Bonifatiuskloster Hünfeld

Kosten: € 180,00 
€ 135,00 für Frauen aus dem Bistum 
Fulda, wenn mindestens 
8 Teilnehmerinnen aus dem Bistum 
Fulda sind.

Referent: P. Josef Katzer

Anmeldung: Diözesanvorsitzende des VkdL
Gabriele Birkwald, 
Adolf-Kolping-Str. 5, 36088 Hünfeld
Tel.: 06652/1582
oder im Bonifatiuskloster Hünfeld
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Am 13. September 1885 wurde der Verein katholischer
deutscher Lehrerinnen e.V. (VkdL) von Pauline Herber in
Koblenz-Moselweiß gegründet.

Der VkdL ist ein Berufsverband für katholische Pädago-
ginnen aller Bildungsbereiche (Kindergärtnerinnen bis
Hochschulprofessorinnen), die ihren Beruf aus dem
Verständnis ihres Glaubens heraus ausüben.

Seine Schwerpunkte sind:
o  Eine Schul- und Bildungspolitik, die sich am Wohl 

der Kinder und Jugendlichen orientiert
o  Eine ganzheitliche Erziehung auf der Grundlage des

christlichen Menschenbildes
o  Die Persönlichkeitsbildung von Lehrerinnen, damit 

sie ihre erzieherische Vorbildfunktion erfüllen können
o  Eine Familienpolitik, die den Familien echte  

Wahlfreiheit für die Erziehung der Kinder ermöglicht, 
ohne ausschließlich die Interessen der Wirtschaft 
zu bedienen

o  Schutz des Lebens von Anfang an bis zum Ende.

Vorsitzende des Vkdl.-Diözesanverbandes Fulda:
Gabriele Birkwald, Adolf-Kolping-Str. 5, 36088 Hünfeld
Tel.: 06652/1582

Landesvorsitzende von Hessen
Irmelinde Glöckner, Zum See 1, 36399 Freiensteinau
Tel.: 06644/919178

Weitere Informationen:
Vkdl-Essen@t-online.de
www.vkdl.de
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Weitere Angebote 
für Frauen im Jahr 2014

Kommt! Es wird Advent!
Kurzexerzitien für Frauen

Eine Auszeit vom Alltag – miteinander den Advent begin-
nen – Stille erfahren – mir selbst begegnen – entdecken,
was mich leben lässt – offen werden für Gottes Ankunft in
meinem Leben.

Die Kurzexerzitien sind gestaltet durch Impulse in der
Gruppe, einfache Übungen zur Körperwahrnehmung,
Eucharistiefeiern mit der Gemeinde, durchgängiges
Schweigen, kreative Elemente und persönliches
Begleitgespräch.

Wir laden Sie ein, den Advent einmal in Stille mit Abstand
vom Alltag zu beginnen.

Datum: 26.11. – 30. 11. 2014 
Zeit: Mittwoch, 18:00 Uhr 

bis Sonntag, 13:00 Uhr
Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus 

Bad Soden - Salmünster
Kosten: € 135,00 für Frauen 

aus dem Bistum Fulda
€ 175,00 für Frauen 
aus einem anderen Bistum

Begleiterinnen: Doris Daub und Dorothee Stitz
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Um Ihnen die Arbeit bei der Vorbereitung Ihrer Bildungsveranstaltung zu 
erleichtern, haben wir eine kleine Referentenliste für Sie zusammengestellt. 
 
 

Name, Anschrift 
 

Telefon Web, E-Mail  
Fax 

Themenangebot 

Arbeiter-Samariter-Bund 
Landesverband Hessen 
Frau Judith Horn 
Rhönstraße 12 
63071 Offenbach 

0180/500 54 19 www.asb-mittelhessen.de 
 
FAX 0180-500 21 08 

Im Alter sicher zu 
Hause leben. 
Informationsvortrag 
kostenlos 

Buse, Pfr., i.R., Manfred 
Danziger Str. 4 
34613 Schwalmstadt – 
Trutzhain 

06691 / 72559 mabusetrutz@compuserv.de Thema nach 
Absprache 

Benediktinerinnen von 
St. Lioba 
Sr. Eoliba Greinemann 
OSB – Cella St. Lioba 
An St. Peter 1,  
36100 Petersberg 

0661/62279 Cella.st.lioba@t-online.de Spirituelle 
Kirchenführung 
Besinnungstag im 
Kirchenraum 

Heinrich, Birgit 
Feierabendgrund 4,  
36381 Schlüchtern 

06661/6067717 heinrich-b40@web.de  Themen zur 
Lebensgestaltung 
 
 

Herget, Inga und 
Markowka, Elfi 
Kirchstr. 1 36039 Fulda 
 
 
 
 

0661/53668 ingaherget@aol.com Sterben, Tod u. 
Trauer, Themen, die 
bewegen. „Trauer ist 
ein schwerer Weg“ 
Vorträge € 50,- 
pro Abend u.  
Fahrtkosten 2 Pers. 

Niestroj, Monika 
Caritasverband für die 
Regionen Fulda und Geisa 
Wilhelmstraße 8 
36037 Fulda 

0661/2428-321 monika.niestroj@caritas-fulda.de Kath. Arbeitsge-
meinschaft für 
Müttergenesung, 
Müttergenesungs-
kur 

Krenzer, Susanne 
An der Trift 4 
36115 Unterbernhards 

06684/1478  Familie 
Meditative Tänze 

Luley, Andrea 
Heckenstraße 23 
36100 Petersberg 
 

0661/480 58 59 www.wechseljahre-fulda.de  
 
andrea-luley@t-online.de 

Wechseljahres-
beraterin, Einzel-
beratung, Seminare, 
Vorträge 

Niemetz, Maria-Luise 
Vor den Klippen 33, 
34385 Bad Karlshafen 

05672/2557 Marlies.niemetz@gmx.de Wasser – Ressource 
des Lebens, Dok. 
Gemeinschaft 
Hausfrauen 

Bosse, Ingrid, 
Melanchtonstr. 11,  
36266 Heringen  

  Partnerschaft mit der 
CWO in Idah / 
Nigeria 
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Daus, Ingrid 
Birkenhainer Str. 1 
63599 Biebergemünd 

06050 / 7863 
 

ingrid.daus@googlemail.com Partnerschaft mit der 
CWO in Idah / 
Nigeria 
 

Kühnst, Reinhildt Maria 
Rothesteinstr. 20 
37242 Bad Sooden – 
Allendorf  

05652 / 3285 kuehnstreinhildt@aol.com Bibliolog 
 
 

Hartung, Marianne 
Haus St. Michael, Kassel 
Ludwig-Mond-Str. 127, 
34121 Kassel  
 
 

0561/23123 info@haus-st-michael-kassel.de Theologie,  
Erziehung, 
Frauen 

Kalb, Christa  
Körnbacher Str. 4, 
36132 Eiterfeld 
 
 

06672/7365 kalb.christa@gmx.de Müttergenesung 

Seitz, Marion 
Kath. Regionalstelle für 
Erwachsenenbildung 
Franziskanergase 2 
63628 Bad Soden-
Salmünster 

06056/91 93 10  Edith Stein 
Vortrag 
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